10. Zdolavaj
prekazky!

U¢ sa brat zivotné
problémy a prekazky ako
vyzvy a moznosti osobného
rastu. Co nés nezabije...

a je potom co vypravat

vnucatam.

I 1. Neboj sa snivat!
Snivajme v noci i cez

den. V snoch sa mézeme
vznasat a dokazat Uzasné
veci. Nie vsetky sny

sa nastastie naplnia,

ale niektorym sa moézeme

aspon priblizit.

12. Zi teraz a tu!
Prili§ mnoho minulosti nam
brani vzlietnut a primnoho
buducnosti nam nedovoli
pevne sa rozkrocit na zemi.
Zi teraz a tu najlepsie

ako vies, lepsi Zivot nemas!
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A Ze je tych prikazani dvanast?!
Nevadi, nikto nie je dokonaly!




I. Prijimaj sam seba!
Poznaj sam seba, svoje dary,
prednosti i slabosti. Vaz si

sam seba, ale neber sa prili§

vazine.

2. Hovor o tom!

O tom, co ta trapi, ¢coho
sa bojis, ¢o si vycitas,

o svojich smutkoch, ale

i radostiach, o Uspechoch.
Zdielana starost je
polovi¢na, zdielana radost

dvojnasobna!

3. Bud’ aktivny!

Zivot je rieka, raz plavame
s prudom raz proti nemu.
Vidy je za ¢im ist a pred
¢im utekat. Kym sa hybeme,

Zijeme a naopak.

4. U< sa novym veciam!
Stale je ¢o spoznavat a udit sa.
Skusenost je neprenosna.

To, ¢o zvladneme, nas blazi, ¢o

nezvladneme, aspori sme vyskusali.

5. Stretavaj sa s priatelmi!
Pribuznych si nevyberame,

ale priatelov ano. Sympatia,
naklonnost, kamaratstvo,
priatelstvo, laska s zdrojom

opory a radosti Zivota.

6. Rob nieco tvorivé!
Géniov je malo, ale tvorcom

je kazdy z nas. Tvorit mézeme
v ateliéri i zdhrade, v divadle

i dielni. Proces je délezitejsi
ako vysledok. Vytvor mozno
skritizovat, ale to, ¢o pri tvorbe

zazijeme, nam nikto nezoberie.

1. Zapoj sa a pomoz!
Pohyb kridiel motyla v jednom
kute sveta moze sposobit
burku na jeho opa¢nom konci.
Zaujimaj sa o to, ¢o sa deje

vo svete. Politika, ekoldgia,
charita, pomoc tym, ktori to
potrebuiju davaji zmysel naSmu

vlastnému Zivotu.

8. Nevahaj poziadat

o pomoc!

Ak citis, Ze tvoje bremeno

je pritazké, bolest prisilna, strata
privelka, strach neznesitelny -
nehanbi sa poziadat o pomoc.
Odbornika, alebo len
spriaznend dusu, niekoho

kto prezil podobné trapenie.

9. Oddychuj a uvolni sa!
Préca $lachti, ale mdze

aj zabijat. U¢ sa aktivne i pasivne
oddychovat, nachadzat nové
zdroje radosti a uvolnenia.

Pre niekoho vesela spolo¢nost,
pre iného samota, pre niekoho
$port, pre iného priroda.

Aj dobré jedlo a pitie, ¢i iné slasti

vyvazuju stres vSedného dna.






