Wysmiewanie i nekanie sg tak samo niebezpieczne jak przemoc fizyczna. Jak chroni¢ dzieci w takich
sytuacjach?

Jak rozpoznacé, ze twoje dziecko jest ofiarg hejtu?

Nic nie dzieje si¢ z dnia na dzien. Niestety jednak informacja, ze nasze dziecko jest
ofiarg negkania lub o$mieszania, dociera do nas z opdznieniem. Dlatego badzmy
czujni, obserwujmy i reagujmy. Powinno nas zaniepokoi¢, gdy dziecko:

» Ma wyrazny spadek nastroju, spadek samooceny
= Weczesniej radosne, pelne zycia, teraz chowa si¢, zamyka, nie chce korzystac z
komputera
» Zaczyna zle méwic o kolegach z klasy, ze sa glupi, moze w ogoéle unikac
tematow dotyczacych szkoly 1 kolegow
= Nagle jego wyniki w nauce sg pogorszyly
Interesujmy si¢, co nasze dziecko oglada w sieci, zal6zmy konto na Facebooku i
poprosmy, aby nasza pociecha zaprosita nas do grona znajomych.

Wzmacniajmy nastolatki i uczmy je asertywnosci. To bardzo wazne!

«  Przygotuj liste rzeczy, za ktdre cenisz swoje dziecko, popro$ o to samo jego
najlepszego przyjaciela i inne dla niego wazne osoby.

= Zbuduj strategi¢ radzenia sobie w kryzysowych sytuacjach. Doktadnie krok po
kroku, co nastolatek ma zrobi¢, gdy kto$ go obrazi, zacznie przezywac lub
wysmiewac. Wspdlnie przygotujcie gotowe odpowiedzi

= Pracuj z dzieckiem nad akceptacja jego stabych stron i nielubianych cech

= Badz cierpliwy i pozwol popetnia¢ btedy, podejmowac decyzje, daj mu
poczucie, ze ma wplyw na to co dzieje si¢ w jego zyciu

Gdzie szukac¢ pomocy?

http://www.hejtstop.pl/

www.bezpiecznyinternet.edu.pl

http://www.dzieckowsieci.pl/
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