Jidelni listek : od 26.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 26.09.2022
Polévka: PORKOVA S POHANKOU [1a;7;9]

obéd 1: Ryba Tildpie nilska po labuznicku v zeleninovém tésticku, bramborové pyré, fecky salat a la
enki, ¢aj brusinka/Cerny rybiz, Cista voda [1a;3;4;7;9]

obéd 2: Kovbojské fazole (bezmasy obéd - fazole, cuketa, rajcatovy protlak, cesnek, mletd paprika),
pecivo z bilé a celozrnné mouky, fecky salat a la enki, éaj brusinka/¢erny rybiz, ¢ista voda
[1abcde;7;9]

svacina: Pomazanka kakaova s lucinou, rohlik, ¢erstvé krajené ovoce, caro, ¢aj brusinka/¢erny rybiz,
¢istd voda [1a;7]

Utery 27.09.2022
Polévka: LUSTENINOVA SIESTA S HALUSKAMI [1a;7;9]

obéd 1: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, neslazeny ¢aj malinovy, domaci stava ochucena
lesnim ovocem, Cistd voda [13a;3;7]

obéd 2: Veprova kotleta s kminovou kiir¢ickou, dusend kapusta, bramborova rolada s restovanou
cibulkou, neslazeny ¢aj malinovy, domaci stava ochucend lesnim ovocem, Cista voda [1a;7]

svacina: Syrovy suk, pomazankové maslo, Cerstva krajena zelenina, mléko, neslazeny ¢aj malinovy,
Cista voda [1a;7]

Stfeda 28.09.2022
Polévka: .

obé&d 1: . STATNI SVATEK
obéd 2:.

svacina: .

Ctvrtek 29.09.2022

Polévka: KRKONOSSKA CIBULACKA (VEPROVE MASO, ZAMPIONY, KORENOVA ZELENINA, BRAMBORY)
[1a;7;9]

obéd 1: Boloriské Spagety s mletym masem (hovézi a dribezi), mrkvovy salat s angrestem,
rakytnikovy dzZus, ¢aj lipovy, Cista voda [1a;7;9]

obéd 2: Krti prsi¢ko s anglickou slaninou a chifestem, bramborova kase s ¢ervenou fepou, peceny
kvétak s kurkumou (vitézny pokrm ze soutéze), mrkvovy salat s angrestem, rakytnikovy dzus, ¢aj
lipovy, Cista voda [1a;7;9;10]



svacina: Pomazanka avokadova, Cerstva krajena zelenina, chléb slunecnicovy, rakytnikovy dZus, ¢aj
lipovy, Cista voda [1a;7;9]

Patek 30.09.2022
Polévka: Z FAZOLOVYCH LUSKU KREMOVA S VAJECENYM DROBENIM [1a;7]

obéd 1: Brokolice se smetanovo-syrovym prelivem (bezmasy obéd), vareny brambor, ovocny salat s
kompotem, Cerstvd krajend zelenina, ¢aj pomerancovy s papayou, Cistd voda [1a;7;9]

obéd 2: Kureci palicky s medem a sezamem, ryze kari, ovocny saldt s kompotem, Cerstva krajend
zelenina, ¢aj pomerancovy s papayou, Cista voda [1a;7;9;10;11]

svacina: Kari chlebicek s volskym okem, Cerstva krajend zelenina, mléko, ¢aj pomerancovy s papayou,
¢istd voda [1a;3;7]



