Jidelni listek : od 20.06.2022 do 24.06.2022

Pondéli 20.06.2022
Polévka: BROKOLICOVA S NIVOU [1a;7;9]

obéd 1: Kachni prsa s pikantnim sladkokyselym prelivem (med, sojova omacka, ananas), stouchany
brambor s restovanou cibulkou, saldt, vitaminovy, zelenino-ovocny dZus, Cista voda [1a;6;7;9;10]

obéd 2: Grenadyrsky pochod (bezmasy obéd - zapecené flicky s brambory a vejci), vitaminovy salat,
zelenino-ovocny dzus, Cistd voda [1a;3;7;9]

svacina: .

Utery 21.06.2022
Polévka: BRAMBOROVA SE ZELIM A RAJCATY [1a;7;9]

obéd 1: Mexicka tortilla plnénd smési z lososa a ledového salatu, ochucena cerstva zelenina, matové
osvézZeni s citronem, Cista voda [1a;4;7;9;10]

obéd 2: Kriti valasské kisky (smetana, Zampiony, kopr), ryZe parboiled, ochucena Cerstva zelenina,
matové osvézeni s citronem, Cista voda [1a;7;9;10]

svacina: .

Stfeda 22.06.2022
Polévka: RISI BISI (CUKROVY ZELENY HRASEK, RYZE) [1a;7;9]

obéd 1: Smazené Zampionové hlavicky (bezmasy obéd), bramborova kase, ovocny salat, ovocna
$tava, Cista voda [1a;3;7;9]

obéd 2: Veprova kotleta Spikovana mrkvi a rapikatym celerem, bramborova kase, ovocny salat,
ovocna stava, ¢istd voda [1a;7;9;10]

svacina: .

Ctvrtek 23.06.2022
Polévka: KVETAKOVA SE SOJOVYMI NOCKY [1a;3;6;7;9]

obéd 1: Hovézi zavitek se Spenatovou naplni, tarhona (téstovina), ovoce, mléko, neslazeny ¢aj
ovocno-bylinkovy, Cista voda [1a;3;7;9]

obéd 2: Kynuté vdolky s tvarohem, zdobené povidly a vanilkovou drobenkou, ovoce, mléko,
neslazeny ¢aj ovocno-bylinkovy, Cista voda [1a;3;7;9]

svacina: .



Patek 24.06.2022
Polévka: CESNEKOVA PO PROVENSALSKU [1a;7;9]

obéd 1: Kureci vypecky, cocka nakyselo s cibulkou, cerstvé pecivo, sterilovany okurek, cerstva
zelenina, dZzus z mrkve a jablek, Cistd voda [1abcd;7;9]

obéd 2: Zdravy karbanatek (krati steak, pohanka, syr eidam, vejce - peceny v troubé), vareny
brambor s maslem, domaci jogurtova tatarka, sterilovany okurek, ¢ertsva zelenina, dZzus z mrkve a
jablek, ¢ista voda [1a;3;7;9;10]

svacina: .



