1/2021

Ako zvladat stres?
5 . Tipy na vylety
% Chutné recepty
2 Interview

B Co je to mixed media
¥ technika?

Drotarstvo

A mnoho iného ... ©



Slovo séfredaktorky :
VdZeny Citatel /¢itatelka,

vitam Ta pri prvom E&isle ndsho kolského
casopisu, na ktorom sme dlhé tyZzdne
usilovne pracovali. Buddha raz povedal:
.Nijaké plané tizby Urodu neprindsajd, iba
prdaca’. My sme mali tdzbu... tizbu ukdzat’,
o vnds je aprdve tdto tizba sa mohla
naplnit’ vd'aka timu Sikovnych I'udi, ktori mali
shahu pracovat’. Ak &itas tieto riadky drahy
éitatel', znamend to, Ze sa nasa snaha
vydarila. Je mi ctou predstavit’ Ti nd$
skolsky Casopis.

V tomto vydani sa dozvies: kam zdjst' na
vylet, ako potesit’ svoju rodinu sladkymi
dobrotami, poradime Ti ako zvlddat' stres
aak Ta zaujimajd $tddid v zahrani¢i, dozvied
sa otom viac aj vrozhovore s byvalym
Studentom nasej Skoly. Toto vSetko a este aj
omnoho viac Ti prindsame.

Pohodlne sa usad’, zober si Tvoj obl'ibeny
ndpoj aprajem Ti prijemny Citatelsky
zazitok. Dufam, Ze sa Ti nase prispevky budu
pacit’ a podporis nds aj nabuddce.
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O TOM, AKO SOM SA
STAL MASKOTOM

NIE/ JA SOM IBA
NESKODNY DRACIK. TEN
ZO STUDNE JE MOJ BRAT. AS| SOM.
NIE S| TY NAHODOU PRECO SA

STROM?

PYTAS?

NO POCKAJ, ALE
JA SOM IBA OBY-
CAJUNY STROM..

JA SOM LIPKO. NIE
AHOJ, JA SA SI TY NAHODOU
VOLAM FLIPKO.. A JR\ TEN HROZNY DRAK
TY? ZO STUDNE?

MYSLIS sI, ZE

i . DOKAZEM PLNIT
AAA.. SPLNIS MI JELANIA?

JEDNO ZELANIEE?

TO ZNAMENA, ZE MA TO ASI N,
NEDOKAZES PREMENIT ALE.. MAM NAPAD,
NA NORMALNEHO FLIPKO..
CHLAPCA, ABY SOM
MOHOL CHODIT DO
BYTCE NA GYMPEL?

S| SUPER,
FLIPKO! ,
9 ’\
FLIPKO!Y [l of
FLIPKO, /| (EPRE ¢
5 L ( Y |

A TAK LIPKO
POMOHOL

V SKOLSKOM
CASOPISE..




Pov om dr vi

Za davnyc vnych Cias bol ste dnesného skeho zdmku

ad, ktory zo h stran obtek ké a Siroké va dy. Tu byval

adny pdn a hr ni, ktori sa ma ako pes a mac bol skupdh a
obian a ona bol
Hradna

ridzom rdkosi

najblizSom
la strigy, aby
j pomohli hra dna skdntrit’.
li hlavy dohr poradili sa. !
mysleli, Zze tr
toku. Tu sd r oré vyzerajl

o pstruhy, le dso je velmi

lubuje pstruh mu ich daf’.

Nicol Kagerova, IlI.A

riga sa potesil lala hradného hl'adat’ Certov

tok. Hradny r rtov potok nasi stal od Certov

pani bola spo zverila rybu

isla ju k studni

j, dlhorocnej
a zabit. Ked’
al® Kuchdrka

Usenej hradne rke. Ta vzala
thala sekeru, rehovorila l'ud lasom: .Neza
Zelala. Hodila

pocula nikdy r skym hlasom h splnila to, Co

do studne a nej pripravila u. Mdrne vsak pani Cakala,

a nedialo, ba

Hradnd pa volala rybdra a a mu, ze ju okl ozkdzala, aby
ned isiel po
dskrtla muZzovi

ybu k Certov ku. Ten veru a tak striga

adny rybdr ne va panstvu cel k. Ten ho za

est nechal zbi vyhnal ho rob na salas pod . LenZe jeho

est nezmieril Zného s vel'ko , aj nad’alej si tie najhorsie
ieky.
A v studni

mohutnejsia.

o Cosi, s ¢im ni atal. Ryba rds ¢oraz dlhsia

tvrdli na panc zdhlavi sa zd i hreben. Aj

bdle boli drac né a ostré. L y z Certovho menili sa na




aky. Voda v st coraz horsia la krdsu, prieh i a vychyrend

ut’. Nakoniec fu zasypali.

LenZe veé sypali a rdno b plny bahna, pi rku a studna

nd. Raz v me oci sa drak z ukazal
pol tela. Zbr o ho videli pri e
| taky hruby r v studni a e 4

prevysil jaz aceho na kon
n neveril a dal udniu zasypat’
d zalal drak
rkom dvor Spi relil ocelovy
kol mu do tel
da skantrit?

Vedel, Ze boji dennéh
fudni. Dal fe

sa, ze to pom

k cez den ni
sypat’ cez den
uz neukdzal. zny dal vyko
| pokoj.

Po dlhom

pivnice po dz dného piva au

zacali na Byt hrade straca

nevratili. Pri zbrojnosom

nicu prehl'ad v pivnici drak Jj vel'komozny ivnice Siel na

stné oci pres i je to pravd bol na pdna na , Ze mu prvé
dlo skantril a mu kazdi so obed musel p

mne voly. Ak b vel, zni¢i hra i povodriou.

loveka a dva

Pdn nikom vravel a est deni sadol na
nik. V hordach
lieta na nich

vybral sa do
dlatina. Tu Zi carodej - ¢ preto, lebo
svete. Ked’
pldst’ posiaty
striebornymi
deme!" Sadli

m kroti Sarka miefa ich na
n za nim prisi knaznik si pr ez plece dlhy

iezdami a pol , ha hlavu si n soku Ciernu Ca
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Chceli zos a hradnom dv. e ten bol plny ych ohnivych
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td veru draka a ten jej sld riahla ho a lie fiom. Citili to
etky dediny p tce. Drak sa il v koryte Va bralo mosty,




pani konat’. I k ¢ernokriazni

eba nechat’ n i a so strigou urobit’ poriad riga zasla za
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Nasi maturanti -IV.A
... vel'a 8t’astia na vasej ceste Zivotom ...
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S to uz takmer Styri roky, ¢o som sa prvykrat nesmelo postavila pred tito
triedu. Postupne som v nej spoznala dvadsat’ izasnych miadych l'udi, ktori za
svoje posobenie v Skole zanechali stopy v podobe svojich vytvorov, réznych akcii
&i.zopdr diplomov. Co je ale najpodstatnej3ie, zanechali stopy v srdci svojich
pedagdgov a hlavne v tom mojom.

: Pred ocami sa'mi vyndra Katka s Dominikou, ktoré vzdy Citali nejaki knihu.
Priatel'skd Danka a = Skarleta s Rebekou, ktoré mi nejedenkrat spdsobili vrdsky,
ked. som ich nevedela rozoznat'. Tiez vzdy vysmiata Pat'a, nendpadndyMiska,
chemicka Emma ¢i “optimistka Eliska spolu s Ninou, ktora to mala domov
najblizsie. Prirokne vzadu sa skryvali tichd Katka, Rovrianka Ludka, tanecnica
Timea a Adriana, ktord k ndm merala cestu az z Makova. A hoci chlapci boli
- v.mensine, nenechali sa zatienit’. Na vec¢ne meskajliceho Adridna nezabudne asi
" nikto, Pri  vybavovani zase nemohli chybat' Sebastidn s Dominikom. Sesticu
statocnych dopltiajd nendpadny Milo3, kamardtsky Samuel avzdy  brigddujci
Filip:. & & |
! Clovek si md pamdtat’ to dobré, a prefo .pochovdme" neskoré nosenie
ospravedineniek a budem si na Vds spominat’ ako na moju doteraz najlepsiu triedu
(lebo tou aj ste). Prajem Vdm do d'alSich (K)rokov vela sily: a energie vstat' a
- pokracovat’ d'alej. PretoZe cesta k vytiizenému cielu nie je nikdy I'ahkd.

Vaa triedna Mgr. Mdria Sujanovd
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Fg T vela s‘r’as‘rna na vasej ceste zuvo’rom

v chopise jeasi mdlo priestoru.na to, aby som spomenul vSetky zaujimavé

'_ - sﬁuac'e ktoré sme spolu zazili. Hned' od ich prvych hodin, ¢o som ICh ako triedny

spoznal pochopili, co ‘budem od nich ocaka\faT'ma ich.$tudijnej, s;folocenskeJ
ceste nasim gymndziom. Stanovili sme si ur¢ité pravidld, ktoré musim povedat’ na:
90 % dadrzuavah aj ked' sme wekedy museli riesit’ zzau jimavé' " situdcie, ktoré sa
VEak vyskyfnu v kazdom klane Dostali sme sa do bodu kedy sa sfdil |ba na'seba

pozrfe‘r'aJe jasné, ¢o sa déJe -’ =03, -

Zazili sme kopec! usmevnych a nezabudnu‘rel nych zdzitkov, dletov,

’_ " r'ozhovor'ov - Ciuz vskole cez hodiny, pr'e,sfqvky Super z4zitky, hlgsky pri hre
N
@ A‘khvn‘y na vylete, z«aloieme respektive nezalbzeme ohna pri ope&aéke ha

brannom cviceni - musel to do rik zobrat’ pdn Dokonqu ©. Samozrej Jme tych .
usmavn)’th situdcii bolo omnom viac . N 3 W
~Jelen $koda, Ze vec,;kfor'a zasmhla do nasu;:h Sivotov ich - nds uk;‘m‘lla

cod alsie spolo&né chvile. Musime to brat’ ako to Je Preto by « som im r‘ad zazelal

odkazal ¢o'raz povedal Jeden mudry clovek ktoré ho si'vazim:

j ,,Sf’asfny Zivot si neviysnlvas ani nend Jdes Musls si ho zariadit’ Sdm a ak budes

»

mat’ neprla‘rel ov7 Super‘ Znamena to, Ze v Zivote'za meco bo Ju Jes :

- P o b .- Ly | Vas ?r'ledny Mgr. Danlel K@cuhak
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Nasi maturanti - oktava

... vel'a 8t'astia na vasej ceste Zzivotom ...

Oktava

Som rada, ze ste ma ucili prave vy.

triedna ucitel'ka - Mgr. Ingrid Podkrivacka



OLIVER. ROCH: VZDELANIE, KARIER A, USPECHY A OSOBNY ZIVOT

TEXT: Alexandra Gloserovd, FOTO: Oliver Roch

Oliver je byvaly Student naSej Skoly, ktory dosiahol po strednej Skole nevidané dspechy:
Studoval na top zahraniénych Skolach a pracuje pre svetozndmu firmu Amazon.

1.0liver, ty pracujes v Amazone. Ako si sa tam dostal?

Tak v podstate uz od zdkladnej Skoly ma bavilo programovanie, uz od zaéiatku som sa snazil
tvorit’ si nejaké jednoduché aplikdcie, na strednej som programoval prvé hry. Potom som sa
prihldsil na informatiku, kde ma na bakaldrskom $tddiu zacala bavit’ umeld inteligencia a datova
analyza. Chcel som teda pokracovat’ v tom, ale nie nejakou vyskumnou formou skar tou praktickou.
Uvedomil som si, Ze aby som to vedel dat’ do
praxe, fak som sa potreboval naucit’ nie€o o fom
aj z takého biznisového hl'adiska. Rozhodol som
sa teda nepokracovat’ v informatike, ale na
magistra som sa prihldsil na univerzitu Bocconi v
Taliansku, kde som $tudoval manaZment, inovdcie
a technolégie, aby som mal aj technické a
aj biznisové zameranie. Potom som zvaZzoval, ¢o
po Skole?A jedna z moznosti, nad ktorou som sa
zamyslal, bola prdve ist' do nejakej velkej

technologickej firmy ako Amazon, kde by som
mohol spojit’ biznisové zameranie spolu s ddtovou analyzou a umelou inteligenciou. Tak som sa
dostal na stdaz do prazského Amazonu, kde mi riaditel' dal odporucenie na riaditela Eurépskeho
.Supply Chainu" v Luxembursku, s ktorym sme sa dohodli, Ze po skonéeni $koly by som k nim mohol
nastdpit’.

2. Akad je tvoja ndplii prace v Amazone?

Tak, vestim z krystdlovej gule... (smiech). Ale nie. Mdm na starosti dve hlavné veci. Jedna je
operativna Cast’ adruhd projektovd. V operativnej mdm na starosti dennd predpoved.To
znamend, kolko objedndvok bude kazdy den pocas nasledujdcich dni a tyzdrov z Amazonu
v Strednej Eurdpe uskutoénenych, a z ktorého skladu sa tieto objedndvky posld. Podla toho sa
potom pldnuje transport. Potom, Co sa tyka projektovej Casti, teraz robim umeld inteligenciu,
ktord ma bude nahrddzat’, teda ktord bude moju prdcu robit’ automatizovane a optimdinejsie.
A teda uZz to nebude robit’ len pre Strednd Eurdpu, ako to ja robim teraz, ale bude to uz na
celoeurdpskej Urovni.

3. Bol to vidy tvoj ciel' pracovat’ na takejto pozicii?

Ani by som nepovedal. Nad tym som sa zalal
zamyslat’ az ked” som bol v zahrani¢i na Bocconi.
AZ vtedy som si povedal, Ze by bolo fajn vyskdsat’
si, ako sa to robi niekde, kde to robia najlepsie na
svete

4. Tdto otazku si sice uz tak zacal, ale chcem
sa t'a opytat’ na tvoje Stidia. Kde si Studoval
a preco si sa rozhodol Studovat’ prave tam?
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Najprv som teda $tudoval aplikovanid informatiku v Brne na Masarykovej univerzite, pre¢o som
tam iSiel vlastne neviem (smiech), ale nie... tak vedel som, Ze v Brne je dobrd td informatika,
poznal som ludi, o tam chodili avedel som Ze tdto Skola md dobré meno. Aj poCas dni
otvorenych dveri sa mi td $kola vel'mi pdcila a vlasthe uz pocas strednej Skoly asi aj od prvého
roCnika som vedel, Zze chcem ist’ prdve tam. Potom poCas tejto Skoly ma viac zaala bavit’ uz
spominand umeld inteligencia a venoval som sa viac tomu. Keby som vSak pokracoval na tejto skole,
vedel som, Ze by to skdr pokracovalo tym vyskumnym smerom, ¢o som nechcel. Tak som sa
rozhodol ist’ na top biznis Skolu do Talianska na univerzitu Bocconi v Mildne, Co je vlastne 7.
najlepsia biznis Skola celosvetovo, aby som sa naucil ako z umelej inteligencie vybudovat’ nejaky
prakticky produkt. Potom som si vlastne na pol roka urobil vymenny pobyt na ETH v Ziirichu, ¢o je
jedna z najlepsich technickych univerzit na svete. Tam som tiez 3tudoval technologicky
manazment, aby som si vedel porovnat’, ako sa hie€o také uci na top biznis $kole a top technickej
Skole.

5. Co planujes robit' ked' dostudujes? Plnujes stdle pracovat’ v Amazone?

Tazko povedat’, ale najbliz&ich pdr rokov pldnujem pokraovat’ v Amazone. Nikdy nevies, ale chcel
by som pokracovat’ v tom, o robim.

6. O tebe je zndme, Ze si spoluzakladatel' firmy Progresio. Kedy a s kym si ju zaloZil a ¢im
sa zaoberdte?

Progresio som zalo%il s byvalym spoluziakom Robom Balusikom, s ktorym som aj robil SOCku, kde
sme spolu programovali projekt. Dobre sa ndm spolupracovalo, dostali sme sa aj do celondrodného
kola v SOCke, tak sme si povedali, Zze
by bola Skoda v fom nepokracovat'.
Dohodli sme sa, Ze si zaloZime firmu
a hl'adali sme nieco, ¢o uz by sme
teraz vedeli prakticky predat’
a pontknut’ Fud’'om, ktorym to
pomoze. Takze sme to zaloZili
vStvrtom roéniku na strednej
adoteraz  vtom  pokralujeme.

Zaoberdme sa tvorbou  webov
a k tomu robime aj tvorby webovych
aplikdcii a marketingovych on-line kampani, ale s tym, Ze sa to snaZime robit’ tak akoby ,vedecky".
Cize sa nesnazime zastresit’ iba technologickd East, ale aj pouZivatel'skd. Snazime sa zistit’, ako
sa pouZivatelia ndsho zdkaznika rozhodujd, ¢o je na webe pre nich ddleZité a aké si ich obavy,
potreby... takZe sa snaZime web vyskladat’ tak psychologicky podl'a tychto informdcii.

7. Ty si robil SOCku aj s Robom o strdnke Anketdtor. O &om bola tdto strdnka a preéo si
sa vlastne rozhodol robit' o nej SOCku? Ako ti to napadlo?

Uprimne to nebol ani tak mdj ndpad, nebol to ani Robov ndpad dokonca. Bol to &iasto&ne ndpad
jedného Robovho kamardta, ktory sme si my potom trocha upravili. Anketdtor bol vlastne o tom,
Ze to bola web strdnka alebo sluzba, aplikdcia, kde si hocikto mohol vytvorit’ nejakl anketu alebo
dotaznik. Cize bolo to nie¢o ako Google Forms, len vtedy Google Forms neboli a2 také roziirené.
Existovali aj nejaké alternativhe sluzby, ale vtedy sme to skor robili z toho dévodu, aby to bol
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projekt uzitoény pre &tudentov, ktori tiez robia SOCky a potrebujii na to ankety a podobne.
TakZe chceli sme robit’ nieo, ¢o bude uzitolné a zdroveri to vieme spravit’.

8. MaAs nejaky Zivotny vzor? Niekoho kto by t'a motivoval a povedal by si, Ze jedného dia
chces byt na jeho mieste?

Nemdm asi Ziadny konkrétny vzor. Mdm vel'a Ludi, od ktorych sa uéim rézne veci, Ze kazdy z nich
je vnieCom lepsi ako ja. Takze mdm vela vzorov z réznych oblasti, ale nemd asi nhikoho
konkrétneho.

9. Na o najradSej spominas z tvojich gymplackych Cias? Mas nejaké naj vtipné zdZitky
alebo situdcie, o sa ti stali?

Mdm, ale o tych najvtipnejSich neméZzem do Skolského Casopisu rozprdvat’ (smiech). Ale tak
spominam rdd, ako sme s chalanmi chodili na pivo do Kina naproti gymplu, to bolo fajn. Tiez bolo
fajn, ako sme s Robom zostdvali dlhSie po Skole a spolu sme v triede programovali, to bol taky
pekny zdZitok. Tych zdzitkov je vela. Nemdm jeden konkrétny, ale celkovo na tie éasy spominam
v dobrom..

10. Més nejaké zdl'uby? Nieco pri éom dokdZe$ vypnut' a stiha$ popri praci?

Tak teraz sa hlavne snazim ¢o najviac ¢asu trdvit’ s priatelkou a hlavhe s F'ud'mi travit’ as, ked’
nie je korona tak byt s kamardtmi, ¢i uz sa s nimi stretndt’ osobne alebo on-line. Pripadne
s rodinou a ked’ som sdm, tak ist’ si zabehat’, zabicyklovat’, ist’ na turistiku...

11. Co by si odkdzal nasim $tudentom, ktori by chceli niekedy $tudovat’ v zahraniéi tak
ako ty? Alebo pracovat’ vo firme ako je Amazon? Kde zacat’?

V prvom rade sa dobre zamysliet' nad tym, ¢o vlastne chci robit’ dostatolne véas. To je prvy
krok. Uréit’ si na ¢o sa chcem zamerat’, aj ked' to nie je (plne jasné, ale mat’ aspori nejaku oblast’
¢o ma zaujima. Potom si ktomu vyskladat’
nejaky detailny pldn ako sa k tomu dostat’.
Hlavne sa netreba bdt’ toho, Ze tie ciele su
prilis velké. Ked' md Clovek taky vysoky ciel,
napr. dostat’ sa na Oxford, alebo do Amazonu
treba si dat’ vel'mi konkrétny pldn, rozdeleny na
vela malych &asti: Co si kroky, ktoré musim
spravit’, aby som sa tam dostal/a? Ako dlho tie
kroky budem robit’, aby sa mi podarilo to, ¢o
chcem? A nakoniec postupne tie kroky robit’.

Najprv to pride vel'mi neredlne, ale ked' sa ten
ciel' rozdeli na takéto malinké kisky, tak idem
spdtne: Aby som to dosiahol, musim mat’ nejakd Sancu, aby ma tam priali, ¢ize musim mat’ nejaké
zrucnosti napr. potrebujem na to vediet’ dobre programovat’, musim vediet’ komunikovat’, mat’
dobr( kolu. A potom zase: &o potrebujem na to, aby som vedel dobre programovat’? Clovek md
denno-denné Ulohy a ciele, ktoré by mal robit’, aby sa za nejakid dobu dostal fam kde chce. Hlavne
by som teda odkdzal, aby ten ciel bolo nieco, o ¢loveka bavi, lebo ak by to malo byt nieco nasilu,
Ze uz len tie malé kroky ho iba vyCerpdvajl a nebavia, tak asi sa treba zamysliet’, i je ten ciel
naozaj spravny.
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Krasy mixedmedia

techniky

Zdravim vsetky tvorivé duse, ktoré sa neboja
spozndvat’ nové veci, st kreativne a chceli by
vyskisat' nieCo nové. Samozrejme, mily Citatel,
ktory si narazil na tento Eldnok z Cistej nudy
a zifalstva karantény.. ni¢ sa nebojl Tento
prispevok je aj pre teba. Verim, Ze sa dozvie$ nové

a zaujimavé informdcie, ktoré ti pomézu zahnat’
nudu a nakopndt’ tvoju kreativitu. Aby som d'alej

nezdrziavala, pod'me sa pozriet’ na to.

Co to vlastne mixed media technika je?
Mixed media alebo inak zmieSané médid, predstavuje umeleckd techniku, kde sd vyuZivané viaceré
materidly a techniky ako scrapbooking, decoupage... asi si teraz
povies: O ¢om to td baba pise? Dovol mi, aby som ti to vysvetlila.
Scrapbooking je technika, ktord vyuZivame pri tvorbe albumov,
pohl'adnic a vlastne vSetkych tych peknych veciéiek z papiera, ktoré
mnohi ['udia tak obdivuji. Slovo decoupage(dekupdz) iste poznds pod
pojmom servitkovd technika. Teraz uZ iste vie$, drahy Citatel,
o ¢om pisem. Dovol mi teda pokracovat’ d'ale;...

Kde sa mixed media technika méze vyuzit'?

Caro tejto techniky spoiva vo svojom Sirokom vyuziti. Mézeme ju
vyuzit’ na tvorenie obrazov, resp. pldatna, na dotvdranie albumov,
pohl'adnic, $katuliek, zdpisnikov... méZzeme tak vytvorit’ unikdtny
darcek, ktory naozaj zaujme svojou netradi¢nou originalitou.

Ako sa tato technika vdbec pouZiva?

Uz vie$, mily Citatel, ¢o to mixed media technika je, kde sa pouziva,

no zrejme t'a zaujima: Ako? Dovol' mi predstavit’ ti nekoneény svet

farieb, papierov, kovovych komponentov, ale aj ldatok, Sablon, pdst, trblietok... Na zaciatok ndm
staci napriklad nejakd biela podkladova farba, ktord nanesieme na zdpisnik, Skatul'ku, alebo
Cokol'vek, co by sme si chceli takymto Stylom vyzdobit’. Vysusime pomocou fénu alebo Specidlnej
teplovzdusnej pistole. Dalej mézeme pomocou
Sablény a Specidlnej pasty haniest’ l'ubovolny
vzor, ktory pondkaji S3ablény od vymyslu
sveta. Opdt’ vysuSime a mézeme sa presunit’
k d'alsiemu kroku. Daldim krokom mdze byt
decoupage. Tu vyuZzivame ryZzovy papier (alebo
papierovy  obrdsok s peknym  vzorom)
a $pecidlne lepidlo urcené na decoupage.




Kisok ryzového papiera prilepime na l'ubovol'né miesto a eSte raz zvrchu prejdeme lepidlom a
vysusime. Teraz prichddza na rad asi najzaujimavejSia a najobl'ibenejSia cast’ vdcsiny tvorcov:
FARBY! Opdt’ mdme nespoletné mnozstvo farieb, ktoré mdzeme pouzit’, avSak najéastejsie sa
pouzivaju farby v spreji na vodnej bdze. Nastriekame f'ubovol'ni farbu na nds projekt a vodou
v rozprasovali ju ,zriedime" aby sme vytvorili pekny efekt.
MéZeme pouzZit' papierovli utierku na mierne osusenie farby.
Ndsledne vysusime a prichddzame k poslednému kroku a tym je
pouzitie waxovacich pdst. Opdt’ st to Specidlne [ahko
roztieratelné pasty, ktoré vyuzivame pre zdverecny efekt nasho
projektu, aby sme vytvorili pekny leskly efekt.

Toto je struény mini ndvod ako pouzit’ mixed media techniku.
Postup, ktory som opisala tvori naozaj iba zdklad tvorby mixed
media. Neskor uz sa pouZivaju aj spominané kovové komponenty,
drevené vyrezy, papiere a v podstate hoci¢o ¢o sa komu zapdci.
Ak by ste chceli vidiet' ako vznikaju premakané a nadupané
mixedmedia diela, nevdhajte navstivit’ You Tube, kde ndjdete
nespoéetné mnozstvo talentovanych mixed media tvorcov.

Dakujem ti mily Citatel, Ze si zostal a predital si tento &ldnok az
dokonca. Difam, Ze si sa dozvedel nové informdcie, nalerpal
inpirdciu a zahnal nudu.

Alexandra Gloserovd, II.B
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Dadaizmus bol avantgardny umelecky smer. Vznikol vo Svajéiarsku a medzi rokmi
1916 - 1923 bol velmi populdrny. Vznikol ako revolta skupiny umelcov réznych
ndrodnosti proti hrézam 1. svetovej vojny.

Pre jeho diela je charakteristickd imyselnd nerozumnost a odmietnutie
prevaZujucich Standardov a pravidiel v umeni. Propagoval totdlnu anarchiu v

Zivote aj v kultdre, absolitnu slobodu tvorby.

Podl'a dadaistov nebol dadaizmus umelecky smer, ale jeho opak. Nakol'ko sa
umenie zaoberd estetikou, dadaizmus ju ignoruje. Autori sa d'alej snaZili, aby ich

diela nemali Ziadny vyznam - vyklad ich diel bol celkom zdvisly od divdka.

Jay dadacsie

( Kyetoslaya Bialoviovd — /I[LA )

Pokognd jar, farebny ddzd
Tanec kvetov:

Zelend zem ragfie:

Uehwacwge vidiky. Prebidza sa:

Kyapka, sen yonia a Ziard

Svieza modpd, ZUE sinko:
Kyt stromy a viely blidia.
Neznicitelng Zivot sviefe v privode:
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Vies, ako zvladat stres?

Spotené ruky, ervenanie sa, nahle tocenie hlavy... Toto vSetko vyvolava v nas stres. No vsak
treba si uvedomit, ze katastrofické scenare o tom, ako
moze dopadnut tvoja prileZitost v buducnosti ti mozu
uskodit.

Pozname 2 druhy stresu: pozitivny stres a negativny stres.
Pozitivny stres nam naopak od negativheho neSkodi.
Motivuje nas, zlepSuje sustredenie, zlepsuje vykon

a vytvara pocity spokojnosti.

Tu je par prikladov zmojej vlastnej sktisenosti ako

bojujem ja so stresom:

1.Nevytvarat si negativne scendre
Nemyslime na to ¢o bude, ako to bude prebiehat a ako to skonci. Ststredme sa na
pritomnost . Ved aj to ¢o sa bude diat, sa bude diat v pritomnosti, nechajme tomu cas

a zatial sa sustredme a zlepsujme TU A TERAZ!

2.Dychanie
Ano je to tak! Dychanie nam vie velmi dobre pomdct pri strese. Zhlboka a pomaly. Nadych

na 4, vydych na 6. Pre¢o? Ma to upokojujuci t¢inok na mysel.

3.Tzv. cvicenie 5,4, 3,2, 1
Zacnete tym, Ze zacnete odpocitavat od 5 az po 1 alebo moZete si nastavit aj dlhsi interval.

Tymto vasa mysel ostane zna¢ne pokojnejsia.

4.Vyijst zo svojej komfortnej zony
Vystup z komfortnej zény je to najlepsie, co mdéZeme pre seba urobit, pretoze tak sa o sebe

naucime najviac.

5.Dlhodoby stres
Co sa tyka dlhodobého stresu, alebo stresu, ktory trva

dlhsie casové obdobie, povedala by som, Zze zostat
zaneprazdneny alebo aktivny je najlepSie vychodisko.
Prechadzka do prirody, travit cas s priatelmi, precitat si
kniZku alebo si pozriet oblibeny seridl. Tymito radami
by ste mohli stresové myslienky zahnat a nemat ich
v hlave 24/7.

GOOD LUCK ! © A nezabudajme: za to ako sa citime,

sme zodpovedni iba my sami. ©

Timea Rochova, Simona Kucharikova, ITI.A
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Pollad na krismn krojunw Ueél dusu...
o fo- potrebujeme obias vieted

Urcite kazdého z nds z nejakého hl'adiska zasiahla momentdina situdcia.
Celé dni presedené za online vyucbou, ked’ ndm konecne skonli Skola tak
zas milién Uloh a podobnych skolskych aktivit. Myslim si teda, Ze (aspori pre
mna) najlepSie odreagovanie je zobrat’ sa do prirody, vyvetrat’ si hlavu a
nadychat’ sa ¢erstvého vzduchu, ¢i uz len na prechdadzku alebo ndrocnejsiu
tdru. V poslednej dobe mdm preplneny internet réznymi hojdackami s
vyhladom jednym krajSim ako druhym. Vybrala som teda pdr z ndsho
okolia, ktoré urcite stoji za to ist’ pozriet’.

1.Pekna Vyhliadkao.

Neddvno sme s mamou objavili na internete
toto miesto, ktoré sme hned museli ist’
navstivit.  Hojdacka v OS€adnici s
vyhladom na hory, je zavesend na 7-
metrovom lane. Cestu k nej sme nasli
pomocou aplikdcie MAPY.CZ, ktord nds
doviedla autom najblizgie ako sa dalo. Dale;
ndm ponulkla turistickd trasu. Celd cesta k
hojdacke je uz z obce vyznacend Zltymi
znackami, Cize cestu k nej ndjde urlite
kazdy. Nasa cesta k hojdacke bola o Cosi ndroénejsia vd'aka snehu, ale
inak ndrocnost’ trasy nie je vel'kd. Isli sme tak 3-4 kilometre mierne hore,
ale nie je to zas prechddzka po rovinke. Predsa len sa hojdacka nachddza
na vrsku hory. V spominanej aplikdcii ndjdete toto miesto aj pod ndzvom
Osada Magurka "peknd vyhliadka". Urlite sa tam oplati ist' a aspofi takto
pre seba niec¢o urobit’ okrem sedenia doma. Po ceste sme stretli aj nejednu
rodinu s det’mi, takZe uréite sa netreba kvadli nim obmedzovat’ a skvelo to
zvlddnu.
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2. Hojdaéko v Zazrine]

Z hojdacky v Zdazrivej je vyhlad vlavo na
Kubinsku hol'u ho a priamo pred sebou mozete
vidiet" vyhlad na Osnicu, Pupov, Rozsutce,
Chleb aj Krivan. Toto miesto si vds naozaj
ziska. Dopravit’ sa k nej je mozné peso i
autom. Pristupovd komunikdcia vSak nie je
udrziavand a ide skor o pol'nd cestu. Moznost’ dostat’ sa k nej je aj v zime,
autom s ret'azami alebo pokial’ mdte radi prechddzky, auto mozete nechat’
zaparkované pod kopcom na odstavnej ploche a prejst’ trasu dlhd priblizne
4 kilometre peSo. Pri miernom tempe presun zaberie neceld hodinu. Taktiez
vhodné pre deti a vyhl'ad opdt’ stoji za to.

3. Hojdacka na
skolnomwm brale

V Zdzrivej este ostaneme. O tejto hojdacke
moc hie je nikde zmienky a keby ste ju skisili
hladat’, nenatrafili by ste na fiu len tak
I'ahko. Hojdacka sa nachddza sa na skalnom
brale ponad cestu smerom na Havraniu. Cize =~
musite ist’ smer Zdazriva - Havrania a asi po '
dvoch kilometroch sa nachddza odbocka
lesnej cesty vlavo. Zidete teda z hlavnej
cesty na tito vedlajsiu a hned’ po pravici tejto cesty sa nachddza skalné
bralo, na ktorom sa nachddza aj hojda¢ka. Strmo nahor cestu
neodporicam. Radsej sa prejdite kidsok po ceste d'alej a po pravej strane
uvidite ldku. Prejdite po nej nahor, ¢im sa dostanete na vrchol skalného
brala. Trasa na hojdacku nie je vyznalend, takze neostdva nic iné, len ju
hore hl'adat’, ale nie je to az taka veda.

Vanessa Rasiovd, IIT.A
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S batohom na pleci...

Ak nemds rdd zdihavé tiry, ale stdle sa chce$ hybat’, tak mdm pre teba
typ, kam mozes po Skole zdjst'.

rovazisky brad

Povazsky hrad je
vzdialeny priblizne 13km
od nadej Skoly a
predpokladand dizka tejto
Lary” je 15 az 20 mindt.
Na tento hrad mozete
prist aj autobusom a
vystupit’ na zastdvke
Povazské Podhradie. Pre
menej aktivnych sa moze

tdto tdra zdat' ndroénejsia z dovodu Sliapania do kopca, ale na konci
budete odmeneny krasnym vyhl'adom na Povazskobystricky okres.
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Na tomto hrade je umiestneny d'alekohlad, ktorym si moZete priblizit’
okolie. Tento d'alekohlad je uZz druhy v poradi, ked'Ze uz bol raz
ukradnuty. O Povazskom hrade sa moéZete vela dozvediet’” pomocou
informacnych tabuliek, ktoré sa nachddzaju v aredli tohto hradu. V aredli
hradu si mozete urobit’ maly piknik, pretoze sprdvcovia hradu tu umiestnili
drevené stoly a lavicky. Taktiez pod hradom je niekol'ko ohnisk, kde si
mozete prijemne oddychnut’ a opiect’ Spekacky.

Na zdver tidry si mézete dopriat’ mald odmenu v pohostinstve pod Hradom
(ak uz bude otvoreny).

Jorskd séaanicka

Tdto studnicka sa nachddza kidsok od hradu.
Nachddza sa teda na protilahlom kopci. Po
vyjdeni prvého, mierne ndrocného kopca sa
cesta rozdel'uje. Jedna cesticka vedie na hrad a
druhd k tejto studnicke. Tdto tira je taktiez
nendrocnd. Studni¢ka je prepojend s hradom,
pretoZze sa hovorilo, Ze prdve z nej sa nosila
voda na hrad. Je to pokojné miesto na oddych,
ktory mozno prdve vy potrebujete.

Tamara Kluéincovd, IIT.A

20



oli. Ked'Ze je situdcia dnes

a peknych miest na turistik
komplikovand a iné zaujin
istické miesta mimo svoj
navétevovat’ nemdzeme,
stalit’ aj miesta, ktoré
blizko nds. Mdm
miesto na nie nd  turistiku
v okoli Byt¢ ovské skaly.

) sa len 9 kilometrov od
do okresu Byt¢a. Dostat’
nasej Skoly je jednoduché
, ale aj autobusom. Dizka tej
je asi 19km, pokial’ chceme
vSetky krdsy. Tdto tdra sa dd

aju
krdsne

B

ov-
znac ke
a vyhliadku
yhl'ad na skaly.
icka bradna.

znacke sa dostanete
pozostatky hradu. Je t'azsie

Odtial sa
okraCuje stdle
po rovnake
pod Hradom atam
enou znaCku. Polas celej
e vidiet' udivujlce vyhl'ady.
ohd¢ sa hachddzaju tri znacky.
a smer Hricovského
endroCne mierne stlpavd
sadnete si na hrade na
kochat’ vyhl'admi na Zili

znalke
pok



medzi skaly sa
ete k jaskyni. Dostat’
knej je ndrolnejsie.
Nachddzaji sa tam aj
ret’aze arebriky, pre
tam  pozriet’
a jednoducho
pokracova
a jaskyne.
nej rozne legendy.
U istou cestou sa vrdtite
naspdt’. Budete pokracovat’
d'alej do dediny dole les
V Sdlove sa nachdd
a tak si mozete
dopriat’ tra ské
jedlo. R ajlepsie
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si, Ze ftdto

a sa Vam bude pdacit’

aktiez by ju nemal

at’ ani jeden slovensky turis ostredie, nddherné vyhl'ady,
osféra, z ktorej pohoda, unese priam srsia.
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Si milovnik sladkého? Chces potesit mamu, otca ¢i babRu? Rdd pecies a skiisas nové recepty?
Poniikam Ti recept na vybornii Marlenku.

0 BUDEME POTREBOVAT?

- 4 byZice medu

- 100g rastlinného tuku

- 800g hladkej miiky

- 300y prdskového cukru

- 4 celé vajcia+ 3 Zltka

- 3¢ byZice sédy bikarbony
- prdSok do pernika

- 600y Krystdlového cukru
- 3dclmlieka

- 2 $lahacRy

- 3 zlaté Rlasy

- % masla

- kdvu s rumom

- Cokoladovy topping

POSTUP:

PLATY :Na ohni si rozpustime med a rastlinny tuk, postupne pridame hladki miky,
praskovy cuRor, celé vajcia (3 ZltRa nie, tie idii do plnKy), sédu bikarbonu a prasoR do
pernika. Suroviny spracujeme do cesta, Ktoré rozdelime na 4 ks a nechame 1h oddychnut.
KiisKy cesta rozvalkdme, poloZime na vymasteny plech a pecieme na 175 stuptioch priblizne
12 minit. Platy vytiahneme z niry a nechdme vychladniit, potom ich méZeme potriet kdvou
s rumom (podla chuti)

PLNKA : Opdt rozpustime na ohni Rrystdlovy cukor, z Rtorého ndm vznikne Raramel.
Ndsledne dotihio pridame mlieRo (v Ktorom budeme mat vymiesané 3 zlaté Rlasy a 3 Zltka)

a obe Slahacky. Tieto suroviny nechdme povarit na husty puding, do Ktorého priddme maslo.
NaRoniec uZ len naplnime pldaty a vrch potrieme Rrémom, posypeme pomletymi orechmi

a polejeme coRolddovym toppingom (podla chuti).

Marlenku poddvame Ru kdvicke, ako olovrant alebo Rludne ako dezert po obede. Prajem

dobrii chut.

Natdlia Kopdskovd, 111 A
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Prvy recept bol ndrocnejsi, skor pre pokrocilejSich pekdrov. Podme sa spolu pozriet na nieco
rychlejsie a zdravsie.
BUDEME POTREBOVAT:

- 1 hrncek ovsenych vlociek,

- % hrnéeka pohdnRovej/Spaldovej miiky

- 3 p. byZice medu

- 2 p. byZice roztopeného kokosového oleja (mbZe byt aj iny rast. tuk)

- 2p. byZice jogurtu

- 1p. [yZica Rakaa ( méZes pouZit aj vanilku, brusnice, RoRos, mletii kdvu, mak,...)
- % & byZice Skorice

- 404 orechov (pomletych)

POSTUP:

VSetRy suroviny spolu dokladne vymiesame. Plech si vystelieme papierom, na Ktory postupne
tvarujeme zo vzniknutého cesta oblé susienky. VloZime do riry a pecieme 15 miniit na 190
stuptioch.

Susienky si moZes vychutnat vo forme ratiajoR , ale aj aRo desiatu i olovrant. Prajem dobrii

chut.

Natdlia Kopdskovd, 111 A
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Prva histo ienka o drot
Slovensku azr. 1714,
sddnych sg Bytcianskeho
uvadza me raja Drota
miesto zre arstva sa
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)vSetkym do ej Eurdpy, R neskor i do
ych podoma rotdrov sa druhej pol
zakladat ufaktir a
toré  uz vali  ako
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EROKRUHU

..........

Je ndm zndme, Ze exi

skupiny [udi, ‘
opisy
e. Jedni
presnu definiciu ich povahy @

zverokruhy

pozeraju

tvrdi slia prave opak, Ze

opis vobec nevystihuje. Prd upina vedcov z NASA

ento problém vyriesila. uli datumy a astroldgovia

atnika.

adzajd aj s trindstym typa

Babyloncania ignoro , 2ze Slinko sa pohybuje v tri

konsteldciach, nie v esiacoch. Aby udrzali te

kazdému znameniu rovna 0s

mesachy kalendad
Zeme prave uje napriklad 45 dni pri

Skorpidr

a, ze Zziadne zo
e je v slcasnosti na tom
ieste ako v ddvnej minulo

eto doslo k zmene
Jjednotlivych  znameni

Oplli:c[lus

nového Znamenia P i

zZnamenie sa vo
eho slova

apasi s hadom.

Ophiuchus a zndzorriuje
Podla tedrie NA
horoskopoch ob

v milovanych

Tamara Kl
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Autor : Lukas Papik. sexta

POZERAM SA NA FOTOGRAFIU.
UHADNITE, KTO JE NA NEJ
ODFOTENY, AK NEMAM ZIADNYCH
SURODENCOV A OTEC MUZA NA

FOTOGRAFII JE SYN MOJHO OTCA.

V ODDIELE 100 VOJAKOV SA PO VOJNE
VYSKYTLI TIETO ZRANENIA: 70 VOJAKOV
PRISLO O OKO, 75 PRISLO O UCHO, 85
PRISLO O NOHU A 80 PRISLO O RUKU.
AKY JE MINIMALNY POCET VOJAKOV,
KTORI PRISLI O VSETKY CASTI TELA?

MAS 10-CENTOVU MINCU A
1 EURO. KUPIS SI ZA TO ZOSIT A
OBAL. ZOSIT STOJi O EURO VIAC
AKO OBAL. KOLKO STOJi OBAL?

NEDALEKO OD BREHU KOTVi LOD. TA MA REBRIK
(ZACINAJUCI AJ KONCIACI SA PRIECKOU), KTOREHO
SPODNA PRIECKA SA DOTYKA VODY. VZDIALENOST
MEDZI JEDNOTLIVYMI PRIECKAMI JE 20 CM A DLZKA

REBRIKA JE 180 CM. PRILIV VODY ZDViHA VODU
RYCHLOSTOU 15 CM ZA HODINU. ZA AKY CAS BUDE
VODA NA TRETEJ PRIECKE ZHORA?




KOL'KO JE TERAZ HODIN, AK CAS,
KTORY UPLYNUL OD POLUDNIA,
TVORI TRETINU CASU, KTORY
UPLYNIE DO POLNOCI?

JEDNO DIEVCA, KTORE SA UCILO
SOFEROVAT, ISLO V JEDNOSMERNEJ
uLICI OPACNYM SMEROM, ALE
NEPORUSILO ZIADEN DOPRAVNY
PREDPIS. PRECO?

1. Model Zeme

2. Zakladatel slovanského pisma
3. Zariadenie na umyvanie ruk
4. Neznalost éitat a pisat

5. Vyhodit ¢loveka z okna

6. Hladka tkanina na z

7. Nasilné potlacanie l'ud. prav
8. Druh hadanau

9. Obrazkovy casopis

PREDVCEROM SOM MAL 25
ROKOV A NA BUDUCI ROK BUDEM
MAT 28 ROKOQOV. AKO JE TO
MOZNE?

V DOME SU 2 MATKY, 2 DCERY,
1 BABKA A 1 VNUCKA. KOLKO
0SOB JE VDOME?

Autor : Filip Rybansky, sexta

Riesenia najdes na poslednej strane®©
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