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Kontrolné otázky
1. Čo je to finančný plán?
2. Ktorý typ príjmu u Vás dosahuje najvyššiu mesačnú hodnotu?
3. Ktorý typ výdavku u Vás dosahuje najvyššiu mesačnú hodnotu?
Finančné plánovanie predstavuje reálnu potrebu každého človeka, ktorý má záujem efektívne riešiť základné životné situácie (vzdelanie, bývanie, zabezpečenie), ako aj skutočne napĺňať svoje ciele. Finančný plán predstavuje súlad medzi príjmami a výdavkami a vychádza z cieľov a potrieb konkrétneho človeka, alebo rodiny.
Príjmy sú všetky peniaze, ktoré do domácnosti v určitom období prídu. Existuje viacero spôsobov ako daný príjem finančný spotrebiteľ dosahuje:
prácou (ako zamestnanci) – pracovné príjmy z pracovného pomeru
podnikaním – príjmy z podnikania
prenájmom nehnuteľnosti (dom, byt, pôda) – príjmy z prenájmu
vlastníctvom cenných papierov (akcií, dlhopisov, podielových listov) – príjmy z kapitálového majetku
sociálnou podporou - poberaním rodinných dávok a sociálnych dávok
podporou v nezamestnanosti – poberaním podpory v nezamestnanosti
podporou pre zdravotne ťažké postihnutie – poberaním invalidného dôchodku
mimoriadnym príjmom - prevzatím daru alebo predajom majetku
príležitostným príjmom – príjem z brigády, sezónnej práce, predaja plodín, atď.

Výdavky
 fixné (základné, pravidelné) výdavky
výdavky na bývanie (nájomné, energie, opravy)
výdavky na stravu
výdavky na dopravu
výdavky na automobil (pohonné hmoty, opravy, poistenie) splátky úverov
výdavky na štúdium/vzdelávanie
poplatky za komunikáciu (mobilné telefóny, pevná linka, internet),
poplatky za lieky
poplatky za TV a rozhlas
sporenie
špecifické výdavky
náklady na kozmetiku, oblečenie, návštevu divadla, kina a iných spoločenských udalostí
náklady na koníčky, športovanie, návštevu športových udalostí
neočakávané/náhle
ochorenie, úraz, návšteva lekára, pokazený spotrebič, strata zamestnania, havária, požiar, tragédia v rodine, zničená úroda
Plánovanie osobných financií nespočíva len v prepočte či príjmy pokrývajú výdavky, ale hlavne o tvorbe správneho rodinného rozpočtu, plánovaní finančnej nezávislosti, a správnom rozložení prebytku finančných prostriedkov.

Finančné plánovanie je proces rozumného a efektívneho riadenia osobných financií. Ak má človek ciele a určitý zámer, finančné plánovanie mu ich pomôže dosiahnuť a pripraviť ho na neočakávané udalosti v budúcnosti.
Finančné plánovanie predstavuje reálnu potrebu každého človeka, ktorý má záujem efektívne riešiť základné životné situácie ako je vzdelanie, bývanie, zabezpečenie, ako aj skutočne napĺňať svoje ciele. Finančný plán predstavuje súlad medzi príjmami a výdavkami a vychádza z cieľov a potrieb konkrétneho človeka, alebo rodiny.

Príjem
1. Príjem z práce je odmena za vykonanú robotu – najbežnejší typ príjmu
2. Úrok je poplatok za požičané peniaze – „čas sú peniaze“ – Jedno euro má dnes väčšiu hodnotu než jedno euro zajtra. Preto ak niekomu dnes požičiame euro, mal by nám vrátiť nielen euro, ale aj úrok – platbu za použitie požičaných peňazí. 
3. Renta je príjem z prenájmu majetku – prenajať sa dá čokoľvek: byt, pôda, počítač. Príjem z prenájmu je podobný úroku až na to, že peniaze sa platia za požičanie zdrojov majetku. 
4. Zisk je príjem z prijatia rizika podnikania – budovanie podniku vám môže zarobiť peniaze, ale môže vám aj spôsobiť výrazné straty. Pri úspechu dosiahnete zisk za nový nápad a za to, že zákazníci boli spokojní. Zisk zvyšuje blahobyt spoločnosti. 
5. Dotácia je príjem na dosiahnutie konkrétneho cieľa alebo na zlepšenie súčasnej situácie – majú za cieľ podporiť a poskytnúť zdroje na konkrétnu činnosť. Dotácie môže dostať napr. útulok pre zvieratá alebo organizácia, ktorá vzdeláva deti a mládež.
6. Charitatívne príspevky slúžia na zvýšenie blahobytu osoby alebo organizácie – jedná sa o príspevky pre detské domovy alebo rodiny v núdzi. Sú založené na dobrovoľnej ochote pomôcť ľuďom, ktorí to potrebujú. 
7. Dar je príjem prijatý pri špeciálnej príležitosti – byť obdarovaný na narodeniny či Vianoce je príjemný typ príjmu. Prežiť však len na daroch je veľmi ťažké. Navyše pri daroch vzniká tichá dohoda, že bude opätovaný. 

