SOCJOTERAPIA

Gtéwnym zadaniem podczas spotkan jest stworzenie kazdemu dziecku przyjaznej

i bezpiecznej atmosfery. Tylko wtedy wychowanek bedzie sobg i towarzyszy¢ mu
bedg pozytywne emocje. Uczucia to przezycia, ktore wptywajg na przebieg i tres¢
procesow poznawczych. Majg swoje zrédta w konkretnych sytuacjach,
przedmiotach, zdarzeniach i osobach z zycia codziennego. Uczucia majg ogromne
znaczenie w ksztattowaniu osobowosci cztowieka.

Program pokazuje, ze mozna sie nauczy¢ skutecznego i zdrowego ujawniania uczu¢
w réznych sytuacjach zyciowych. Gdy uczen pozna siebie, nauczy sie rozpoznawac
| wyrazacC swoje uczucia, wtedy staje sie bardziej otwarty w stosunku do otoczenia,
ktéremu moze zaufa¢. Podczas zaje¢ uczniowie bedg uczy¢ sie rozumie¢ wiasne
potrzeby, regulowaé swaoj rytm pracy, zbiera¢ sity, aktywizowac¢ sie, koncentrowac

sie, odprezac, wypoczywac, redukowac napiecia emocjonalne.

Cele programu:

Dziatalnos¢ profilaktyczna, zapewnienie opieki wychowawczej dla uczestnikéw zajec
i wspieranie wszechstronnego rozwoju wychowankdéw poprzez wzmacnianie
osobowosci mtodych ludzi, realizacja celéw edukacyjnych, artystycznych

i terapeutycznych.
Cele edukacyjne:

Pomoc uczniom w zakresie obowigzkow szkolnych
Pogtebienie wiedzy z zakresu wychowania komunikacyjnego,
Integracja grupy

Zaproponowanie bezpiecznego spedzania wolnego czasu
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Zaproponowanie uczniom z rodzin dysfunkcyjnych alternatywnej formy
spedzania wolnego czasu

Pomoc w usamodzielnianiu sie mtodziezy

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

Stworzenie warunkow do rozwoju intelektualnego

Rozwijanie zainteresowan mtodziezy technologig informacyjng
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0.Pokazanie w jaki sposdb komputer moze by¢ uzyteczny w nauce i zabawie



11. Uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego wystepujgcych
W miejscu zamieszkania wychowankéw

12.Uczenie sie rozpoznawania wiasnych emocji

13. Poznawanie mechanizmow uzaleznien

14.Uczenie sie rozwigzywania konfliktow miedzy ludzmi.
Cele terapeutyczne:

1. Zapewnienie kazdemu uczestnikowi poczucia bezpieczenstwa, akceptacji,
zyczliwosci, przynaleznosci do grupy

Budzenie wiary we wtasne mozliwosci

Wzmacnianie wiary we wtasne sity i mozliwosci osiggania sukcesow
Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadan
Rozbudzanie wrazliwosci na drugiego cztowieka

Pobudzenie nieswiadomych zasobow psychicznych
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Rozwijanie satysfakcjonujgcych wiezi spotecznych.
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