Co si vziat’ na lyziarsky vychovno-vycvikovy kurz ?

Lyze, palice, lyziarske topanky, helma ( je mozné zapozicat na cely vycvik
v pozicovni cca 7 € na den )

Turisticka tepla obuv

Vetrovka a otepl'ovacie nohavice, resp. Sponovky

Hruby sveter, rolak, mikina flees

Ciapka, aj tensia pod helmu

Rukavice 2 pary, §4l, tepla Satka na krk, resp. tunel

Lyziarske okuliare

Ponozky teplé do lyziarok 2 pary, ponozky tenké

Spodné pradlo teplé

Oblecenie na chatu — teplaky, tricko, mikina, prezuvky

PyZamo

Uterdk a toaletné potreby, krém na tvar a na pery

Plavky

Predpisané lieky od lekara ak potrebujete uzivat’ (o nutnosti oboznamit’ lekara kurzu)
Elasticky obvaz, Paralen, C- vitamin

Ovocie, keksy, napolitanky podl'a chuti

Oskenovany preukaz poistenca zdravotnej poistovne

Peniaze cca 20 €

Na kurz neist’ chory, ak Student ochorie dostato¢ne vopred oznamit’ ved. kurzu
Strava na kurze zacina vecerou, preto odporucame vziat so sebou suché jedlo, kurz
kon¢i obedom v dent odchodu



