WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymagania edukacyjne
Klasa IV
1. Wiadomosci jakie powinien uczen opanowac:
- zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach
- potrafi dobra¢ odpowiedni stréj na zajecia w zaleznosci gdzie sg prowadzone

- zna terminologie poznanych ¢wiczen fizycznych oraz umie przybrac prawidtowa
postawe

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier zespotowych
- zna pojecie zdrowej rywalizacji — fair play
2. Gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego i z postawy
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego

- potrafi wykonaé proste éwiczenia réwnowazne oraz przejsc¢ po przyrzadzie
rownowaznym

- zwis bierny
3. Lekkoatletyka:
- bieg o duzej intensywnosci na dystansie 60m

- bieg ciggty w umiarkowanym tempie na dystansie 1000m chtopcy i 600m
dziewczeta

- skok w dal obundz z miejsca
- rzut piteczka palantowg
- rzut pitka lekarskg oburgcz w tyt o wadze do 2 kg
4. Mini koszykdéwka:
- chwyty i podania pitki oburgcz z przed klatki piersiowe;j
-koztowanie pitki prawa i lewa reka w marszu

5. Mini pitka siatkowa:



- przyjecie prawidtowej postawy siatkarskiej
- poruszanie sie po boisku krokiem odstawno — dostawnym
- odbicia pitki sposobem gérnym
- zagrywka pitki sposobem dolnym zza linii 3 metréow
6. Mini pitka reczna:
- poruszanie sie po boisku, bieg ze zmiang kierunku i tempa biegu
- podania pitki rekg prawg i lewg
- chwyt pitki oburgcz w miejscu i ruchu
- koztowanie pitki lewa i prawa reka
- rzut jednorgcz do bramki dowolnym sposobem
7. Mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki lewg i prawg nogg
- podania pitki wewnetrzna czescig stopy w parach
- strzat na bramke dowolnym sposobem
8. Inne:
- tenis stotowy
- sporty zimowe

- unihokej



WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymagania edukacyjne
Klasa V

1. Wiadomosci jakie powinien uczen opanowac:

- umie dokonac¢ kontroli i oceny prawidtowe] postawy ciata

- zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen

- umie zorganizowac bezpieczne miejsce pracy

- potrafi dostosowad sie do poznanych przepiséw gier
2. Gimnastyka:

- przewrot w przéd z postawy

- przewrdt w tyt z postawy

- Zwis czynny i bierny

- poruszanie sie po przyrzadzie rGwnowaznym z utrudnieniem
3. Lekkoatletyka

-start wysoki oraz niski

- bieg na $rednim dystansie: 1000m chtopcy i 600m dziewczyny ze zmianami tempa

- rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢ z miejsca i marszu

- rzuty pitkami lekarskimi o réznym ciezarze: 3kg chtopcy i 2 kg dziewczyny
4. Mini koszykdwka:

- zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa

- zmiany kierunku koztowanie lewg i prawg reka

- podania i chwyty oburgcz w ruchu

- rzut pozycyjny
5. Mini pitka siatkowa

- odbicia sposobem gérnym w parach

- odbicia sposobem dolnym



- zagrywka sposobem dolnym z linii 7 m
6. Mini pitka reczna:
- poruszanie sie po boisku, bieg ze zmiang kierunku i tempa biegu
- podania pitki w dwdjkach zakoriczone rzutem
- koztowanie ze zmiang reki koztujgcej
- rzut z przeskoku
7. Mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem
- podania i przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy
- przyjecia pitki udem
- strzaty wewnetrznym podbiciem na bramke
8. Inne:
- tenis stotowy
- sporty zimowe

- unihokej



WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymagania edukacyjne
Klasa VI
1. Wiadomosci jakie powinien uczen opanowac:
- zna zasady higieny po wysitku fizycznym
- zna zasady stosowania czynnego wypoczynku
- umie przestrzegacd zasad fair play
- potrafi wspoétdziataé z partnerem a takze w zespole
2. Gimnastyka:

- przewrot w przod z odbicia obundz z akcentem na zakoriczenie wykonanego
elementu

- przewrot w tyt z rozkroku do rozkroku
- faczenie 2 przewrotdéw
- skok kuczny przez 3 czesci skrzyni
3. Lekkoatletyka:
- start niski z biegiem na odcinku 60m
- marszobieg z pokonywaniem przeszkdd terenowych
- przekazywanie pateczki sztafetowej dowolnym sposobem
- rzut pitka palantowa z rozbiegu
- skok w dal z rozbiegu
4. Mini koszykdéwka:
- podania i chwyty pitki w biegu
- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej po slalomie
- rzut do kosza z dwutaktu
5. Mini pitka siatkowa:

- odbicia sposobem gérnym i dolnym



- przyjecie zagrywki
- zagrywka sposobem gérnym i dolnym z 7m
- wystawa pitki sposobem gérnym w przdd
6. Mini pitka nozna:
- podania pitki w dwdjkach z zmiang kierunku i tempa biegu
- prowadzenie pitki po slalomie
- przyjecie pitki udem i klatkg piersiowag
- strzaty na bramke prostym podbiciem
7. Inne:
- tenis stotowy
- sporty zimowe

- unihokej



WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymagania edukacyjne
Klasa VI
1. Wiadomosci i postawy z wychowania fizycznego:
- zna zasady higieny po wysitku fizycznym
- zna zasady stosowania czynnego wypoczynku
- umie przestrzegacd zasad fair play
- potrafi wspoétdziataé z partnerem a takze w zespole
- aktywnos¢ na zajeciach
- mozliwosci fizyczne i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen
- opanowanie zakresu wiedzy z edukacji prozdrowotne;j
2. Gimnastyka:
- przewrot w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych
- stanie na rekach
- przerzut bokiem
- skok kuczny przez skrzynie
- skok rozkroczny przez kozta
3. Lekkoatletyka:
- bieg na odcinku 60m
- marszobieg z pokonywaniem przeszkdd terenowych
- przekazywanie pateczki sztafetowej dowolnym sposobem
- pchniecie kulg
- skok w dal technikg naturalng
- skok w wzwyz technikg nozycowa
4. Koszykdéwka:

- podania i chwyty pitki w biegu



- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujgcej po slalomie
- rzut do kosza z dwutaktu
5. Pitka siatkowa:
- odbicia sposobem gérnym i dolnym
- przyjecie zagrywki
- zagrywka tenisowa
- wystawa pitki sposobem gérnym w przdéd
- zbicie pitki
6. Pitka nozna:
- podania pitki w dwdjkach z zmiang kierunku i tempa biegu
- prowadzenie pitki po slalomie
- przyjecie pitki udem i klatkg piersiowg
- strzaty na bramke prostym podbiciem
7. Inne:
- tenis stotowy
- sporty zimowe

- unihokej



WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymagania edukacyjne
Klasa ViII
1. Wiadomosci i postawy na zajeciach wychowania fizycznego:
- zna zasady higieny po wysitku fizycznym
- zna zasady stosowania czynnego wypoczynku
- umie przestrzegacd zasad fair play
- potrafi wspoétdziataé z partnerem a takze w zespole
- aktywnos¢ na zajeciach
- mozliwosci fizyczne i zaangazowanie w wykonywane ¢wiczenia
2. Gimnastyka:
- wymyk na drazku gimnastycznym
- stanie na rekach
- przerzut bokiem
- faczenie 2 przewrotdéw
- skok kuczny przez 5 czesci skrzyni
3. Lekkoatletyka:
- start niski z biegiem na odcinku 60m
- marszobieg z pokonywaniem przeszkdd terenowych
- przekazywanie pateczki sztafetowej dowolnym sposobem
- rzut oszczepem
- pchniecie kulg
- skok w dal z rozbiegu
- skok wzwyz
4. Koszykdéwka:

- podania i chwyty pitki w biegu



- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej po slalomie
- rzut do kosza z dwutaktu
- zna wazne zasady gry
5. Pitka siatkowa:
- odbicia sposobem gérnym i dolnym
- przyjecie zagrywki
- zagrywka sposobem gérnym
- wystawa pitki sposobem gérnym w przéd i w tyt
- atak z pierwszej linii
6. Pitka nozna:
- podania pitki w dwdjkach z zmiang kierunku i tempa biegu
- prowadzenie pitki w réznych kierunkach
- przyjecie pitki udem i klatkg piersiowg
- zonglerka udami i stopami
- strzaty na bramke
7. Inne:
- tenis stotowy
- sporty zimowe

- unihokej



