Majowe przystowia
Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon
Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz
Chtodny marzec, ciepty maj, bedzie zboze jako gaj.
Gdy w maju plucha, w czerwcu posucha.
Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.
Jesli w maju $nieg sie zdarzy, to lato dobrze wyparzy.
Grzmot w maju sprzyja urodzaju.
Majowe btoto, wiecej niz ztoto.

Kiedy w maju wiatr z péinocy, ma sie u nas zimno w hocy.

Chtodny maj, dobry urodzaj.
Kto sie w maju urodzi, dobrze mu sie powodzi.

Na $wietego Stanistawa (8 maja) rosnie koniom trawa.

Pankracy, Serwacy, Bonifacy (13, 14, 15 maja), zli ha ogrody chiopacy.

Swieta Zofija (15 maja), kiosy rozwija.
Na $wietq Zofije (15 maja) deszcz po polach bije.

Gdy kukutka kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju
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Maj 2019

Maj jest miesigcem pigtym w kalendarzu
gregorianskim , trwa 31 dni. Miesigc ten ma
nazwe¢ bogini Mai, matki boga Merkurego.
Podczas tego miesigca zaczynajg kwitna¢
drzewa oraz wiele kwiatow. W maju jest
wiele §wiat: 1 maja — Swicto Pracy; 2 maja—
Dzien Flagi; 3 maja— Swicto uchwalenia
Konstytucji 3 maja; 9 maja— Dzien Unii
Europejskies; 15 maja obchodzi imieniny
Zofia; oraz najwazniejsze Swigto w maju: 26
— Swigto naszych Mam

Zdrowie na viiz;sne
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Mniszek lekarskilub mniszek pospolity to powszechnie
wystepujacy chwast, ktory od dawna znany jest w
medycynie ludowej 1 wykorzystywany do zapobiegania
roznym dolegliwo$ciom. Potocznie nazywany
dmuchawcem 1 mleczem. Doskonale nadaje si¢ na syrop
lub miod, o delikatnej, ztocistej barwie i doskonatym
smaku. Mniszek wykazuje szereg cennych dla naszego
zdrowia wlasciwosci, dlatego warto zna¢ mozliwosci tej z
pozoru skromnej rosliny. Mniszek dziata
przeciwcukrzycowo, moczopednie, pomaga w
dolegliwosciach skornych, zotagdkowych, poprawia
odpornos¢, a jego zwolennicy dowodzg nawet, ze
wykazuje pewne dziatanie antynowotworowe.

Mniszek lekarski na zdrowie

Syrop z kwiatow mniszka lekarskiego inaczej zwany miodkiem

Jest bardzo tatwy do wykonania, zdrowy 1 naprawde cieszy! Kwiaty
nalezy zbiera¢ w suchy i stoneczny dzien. Powinny by¢ dobrze
rozwinigte, a przede wszystkim czyste — czyli takie, ktore wyrosty
na czystych ekologicznie terenach, daleko od drog 1 zabudowan.
Najbardziej warto$ciowe sg kwiaty majowe.

Skladniki:
e 400 dobrze rozwinietych kwiatow mlecza (same glowki)
e 1cytryna
e 1 litr wody
e 1kgcukru

Wykonanie: zebrane w suchy i stoneczny dzien gldwki kwiatow
mlecza najpierw rozt6z (np. na gazete), aby pozby¢ si¢ owadoéw. Po
ok pot godzinie w16z je do obszernego garnka, zalej wrzaca woda,
lekko ugnie¢, by zredukowaly swoja objetos¢. Gotuj na wolnym
ogniu przez ok. 15 minut. Pod koniec gotowania dodaj wyparzong i
dobrze wyszorowang cytryne pokrojong na plastry. Zamieszaj, lekko
ugniec i przykryj pokrywka. Odstaw na co najmniej 12 godzin.
Nastepnie odcedz przez gaze i do wywaru dodaj cukier. Wymieszaj i
gotuj na bardzo matym ogniu, az cukier catkowicie si¢ rozpusci.
Uzyskasz konsystencje¢ lejacego miodu. Taki goracy syrop od razu
przelej do dobrze umytych 1 wyparzonych, osuszonych stoiczkow.
Jeszcze gorgce zawin w koc na 2-3 godziny (sucha pasteryzacja).
Nastepnie wyjmij je z koca, ustaw do gory dnem 1 zostaw do
ostygniecia. Odwroc je dopiero wtedy, gdy beda zupelnie zimne.

Pokrzywa na zdrowie



Pokrzywa to nie tylko chwast. Na wsi od wiekdw
traktowano jg z szacunkiem ze wzgledu na
wtasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze.
Pokrzywa zawiera wiele cennych witamin,
mikroelementdw i soli mineralnych pomocnych
m.in. przy leczeniu kamicy nerkowej i artretyzmu.

Pokrzywa zwyczajna stosowana jest w celu
zmniejszenia alergii, obnizenia poziomu
cholesterolu, mocznika, chlorku sodu,
redukcji stanow zapalnych, tagodzenia bolu,
zahamowania wypadania wiosow,
rozszerzenia naczyn krwionosnych, obnizenia
ci$nienia krwi. Poza tym pozytywnie wplywa
ona na proces leczenia ran'.

Przepis na ciasto z truskawkami

Skladniki:

2 1 1/4 szklanki maki pszennej + 1 lyzka
5 jajek — osobno zottka i biatka

3/4 szklanki cukru

2 lyzeczki proszku do pieczenia

1/3 szklanki mleka

200g masta

500g umytych obranych truskawek

1 opakowanie cukru wanilinowego (16g)

1. Do rondelka z grubym dnem wlozy¢ posiekane maslo, cukier wanilinowy i wla¢
mleko. Podgrzewaé mieszajgc, az masto sie rozpuéci, zdjaé z ognia i odstawié na 15-
20 minut do przestygniecia.

2. Make przesiaé (bez 1 tyzki) i wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia.

3. Bialka ubié¢ na sztywna piane i stopniowo, ciggle miksujac, dodac¢ cukier. Ubijaé
mikserem, az powstanie gesta masa i cukier sie rozpuéci. Nastepnie w dwoch
partiach doda¢ zobttka i dokladnie wymiesza¢ mikserem.

4. Do jajecznej masy, ciagle mieszajac, stopniowo wlaé roztopione maslo i
wymiesza¢ lyzka lub szpatulka. Na koncu doda¢ w dwoch/trzech partiach make i
wymiesza¢ krétko tyzka lub szpatulka.

5. Ciasto przelozy¢ do blaszki wylozonej papierem do pieczenia o wymiarach
25x30cm, wyrownac.

6. Truskawki oproészy¢ 1 lyzka maki i pokroié na poléwki lub jeszcze drobniej.
Poukladaé je na wierzchu ciasta i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w
temperaturze 180C na funkcji gora-dét przez okolo 55-60 minut. piekarnika.
Przed podaniem mozna posypaé cukrem pudrem.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/alergie/alergia-pod-lupa-jaki-jest-mechanizm-powstawania-alergii_33741.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/rany-rodzaje-gojenie-sie-powiklania-szycie_46021.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/czy-mozna-obnizyc-cisnienie-bez-pomocy-lekow_34463.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/czy-mozna-obnizyc-cisnienie-bez-pomocy-lekow_34463.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/wlosy/wypadanie-wlosow-jakie-sa-jego-przyczyny_34395.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/stan-zapalny-przyczyny-leczenie_39090.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/mocznik-jako-azot-mocznika-bun-normy_35468.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/cholesterol-jakie-sa-normy-cholesterolu_39220.html

6 maja uczniowie z oddziatu zerowego i klas
1-4 uczestniczyli w wycieczce do
Samorzadowego Centrum Kultury w Mielcu,
gdzie obejrzeli i wzieli aktywny udziat w
spektaklu pt. ,Szalone Bajeczki z Dziadunia
Teczki” w wykonaniu aktorow z Kieleckiego
Teatru Lektur. Oplecione bajkowa scenerig
wiersze Jana Brzechwyi Juliana Tuwima
sprawity, ze dzieci w przystepny sposob mogty
zapoznac sie z klasyka polskich wierszy.
Ciekawie zostaly przedstawione wiersze takie
jak: ,Sroka”, ,Zaba”, ,Katar”, ,Skarzypyta”,
~oum” oraz ,,W aeroplanie”, ,Okulary”,
.Rzepka”. Na koniec wszystkie dzieci razem z
aktorami zaspiewaty piosenke: ,Fantazja’.
Dzieci wiedzg, ze wiersze sg skarbnicg zywej
madrosci.

06 maja odwiedziliSmy schronisko
CZEKADELKO"

w Wadowicach Dolnych, aby przekazaé
dary dla pieskow, zebrane w szkole
podczas akcji na rzecz bezdomnych
czworonogow. Uczniowie mieli okazje
zwiedzi¢ schronisko, poznali zasady
funkcjonowania i dowiedzieli sie, na czym
polega praca wolontariuszy w tym miejscu.
Gtownym zatozeniem i celem akcji byto
uwrazliwienie uczniow na los bezdomnych
zwierzqt oraz cheé ksztattowania u dzieci
gotowosci niesienia pomocy bezbronnym i
skrzywdzonym zwierzetom.
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Galeria zdjec

Galeria zdjec
Czekadetko
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