Gdzie mozesz
spotkac kleszcza?

Ministerstwo Zdrowia

Najbardziej aktywny
M- jest w godzinach
Najczesciej spotkamy go _ porannych
w trawie, chwastach, i wieczornych Ni T
krzewach, na spodnlej le wspina sie
® stronie lisci powyzej1-1,5m ®
Woli cien

Wybiera miejsca, gdzie
skora jest najciensza
i dobrze ukrwiona
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Ministerstwo Zdrowia

Pamlqtaj o odpowiednim
ubraniu - tak, aby zakryc
mozliwie jak najwiecej ciata

Stosuj preparaty
odstraszajace N
kleszcze, zawsze ..
zgodnie zdotaczong -~
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-

i
\§’

' ‘
\

\ \,'

e

‘\ ‘4‘ A
L w“"»a»*sw

Jak uchronic sie
przed kleszczem?

Wybieraj jasna odziez,
na ktdrej tatwiej zauwazysz
kleszcza
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Zawsze ogladaj
skore po powrocie
ze spaceru
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Gdy zobaczysz

kleszcza nalezy go
niezwtocznie usunqc

MZ w prawidtowy sposéb:

N Kleszcza usun peseta lub

) specjalnym przyrzadem
', dostepnym w aptece

\

, Chwyé go tuz przy skorze,

! za przednig czesc ciata
i zdecydowanym ruchem
pociagnij ku gorze

-’ Miejsce uktucia

Obserwuj miejsce po \ zdezynfekuj
uktuciu, w przypadku , i doktadnie umyj rece
wystapienia 1 1
niepokojacych | "
\

objawow, skonsultuj
sie z lekarzem
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Najczestsze
miejsca zerowania

Ministerstwo Zdrowia

zauszami przy linii wtosow
\\\ ’/ \\\-,
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pod pachami )
w okolicach
tokcia

S
~
~
~~
~

®
. (]
w okolicach ,
pepka
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Miejsca, naktore  |AEEERENSSE La kolanami

nalezy Zwrocic
szczegolng uwage w okolicach $ciggna

, Achillesa

: podczas ogladania ciata%
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